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CSUK Chase The Rising Sun  

Sat 24th / Sun 25th June 2017  

±ŜƴǳŜΥ    

wǳƴǘƻƴ wƻŀŘ bb5/ /ŀǊ tŀǊƪ 
/ǊƻƳŜǊΣ 
bƻǊŦƻƭƪΣ 
bwнт-ф!¦ 
    

 
9±9b¢ /9b¢w9 ht9b{Υ муΥлл  
w9DL{¢w!¢Lhb ht9b{Υ мфΥол όŎƭƻǎŜǎ ŀǘ нмΥллύ 
9±9b¢ {¢!w¢Υ  
млл aƛƭŜǎ нмΥлл 
ср aƛƭŜǎ нмΥол   
9±9b¢ /9b¢w9 /[h{9{Υ лтΥлл 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ /{¦Y /ƘŀǎŜ ¢ƘŜ wƛǎƛƴƎ {ǳƴ όbƛƎƘǘ {ǇƻǊǝǾŜύ   

tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ōŜƭƻǿ ŜǾŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘǎΦ ²Ŝ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ 
ŀǎ ƛǘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ Ǌǳƴǎ ǎƳƻƻǘƘƭȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊƛŘŜΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦΣ ƻǊ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊƛŘŜǊǎ ōŜǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘƛǎ  LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ  

REGISTRATION    

.wLbD ¸h¦w I9[a9¢  

 

tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŜƭƳŜǘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ bh I9[a9¢ Ґ bh wL59 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ŎŜƴǘǊŜ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ŀǘ муΥлл ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǊƛŘŜǊǎ ǘƻ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ǳǎŜ 
ǘƘŜ .ƭǳŜ {ƪȅ /ŀŦŜΦ 5ƻ bh¢ ŀǊǊƛǾŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ŀǘ мфΥол ŀƴŘ ŎƭƻǎŜǎ ŀǘ нмΥллΦ hƴ ŀǊǊƛǾŀƭ ǇƭŜŀǎŜ 
ǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ǊƛŘŜǊ ƴǳƳōŜǊΣ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ 
ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŜƭƳŜǘΦ 



н  

GETTING READY  

hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōƛƪŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǊƛŘŜΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛǘŜƳǎ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 

9{{9b¢L![ L¢9a{ ¢h .wLbD  

¸ƻǳ a¦{¢ ƘŀǾŜ ¢²h Cwhb¢ ƭƛƎƘǘǎ ŬȄŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƛƪŜΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ǊŜŀǊ ƭƛƎƘǘΦ 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƭƛƎƘǘǎ Ƴǳǎǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴƻǳƎƘ ƭƛƎƘǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƭƛƎƘǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ōŀŎƪ ǳǇΦ 

tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀǊŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ƻǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǿ ōŀǧŜǊƛŜǎΦ 

¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ŎŀǊǊȅ ǘǿƻ ǎǇŀǊŜ ƛƴƴŜǊ ǘǳōŜǎ ŀƴŘ ŀ ǇǳƴŎǘǳǊŜ ǊŜǇŀƛǊ ƪƛǘΣ  
ōŀǎƛŎ ǘƻƻƭǎΣ ǇǳƳǇΦ  

tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘȅǊŜǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ōƛƪŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳǊ ōǊŀƪŜ ǇŀŘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƘŀƭŦ ǿƻǊƴΦ  

!ƭǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŀ DƛƭŜǘ ƻǊ [ƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ ƧŀŎƪŜǘΣ ŀǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊƛŘƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ƎŜǘ ŎƻƭŘΦ !ƭǎƻ ǿŜŀǊ Iƛ ±ƛȊ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ 5ŀǊƪ 
ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ  

Chh5 ϧ 5wLbY  

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƛŘŜΦ CǊŜŜ ǎƴŀŎƪǎ 
ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ŘǊƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦŜŜŘ-ȊƻƴŜ ƻǳǘ ƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ tƭŜŀǎŜ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ǘƻ ƭŀǎǘ ǘƘŜ ǊƛŘŜΣ ǘƘŜ ŦŜŜŘ-ȊƻƴŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ŀŎǘ ŀǎ ōŀŎƪ ǳǇ ƻƴƭȅΦ  

.LY9 b¦a.9w{  

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǧŀŎƘ ȅƻǳǊ ōƛƪŜ ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ōƛƪŜ ǎƻ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ŎƭŜŀǊƭȅΦ 5ƻ ƴƻǘ ǿǊŀǇ ƛǘ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ōŀǊǎ ƻǊ ǎŜŀǘ 
ǇƻǎǘΦ  

bh I9[a9¢ Ґ bh wL59 

Lǘ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǊƛŘŜǊǎ ǿŜŀǊ ŀ ǎŀŦŜǘȅ  IŜƭƳŜǘΦ !ƴȅ ƻƴŜ ƴƻǘ 
ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ƘŜƭƳŜǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ Φ  



о  

ROUTE START TIMES 

²ƘŜƴ ǊŜŀŘȅ ς Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǊƛŘŜǊǎ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘΦ ¢ƘŜ ƳŀǊǎƘŀƭǎ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀǘ ŀǇǇǊƻȄΦΦ н Ƴƛƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ǿƛǘƘ 
ŀǇǇǊƻȄΦ млτмр ǊƛŘŜǊǎ ǇŜǊ ƎǊƻǳǇΦ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ŀƴȅ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǊƻǳǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƳŀǊǎƘŀƭǎ ƎƛǾŜΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǘƻΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǊƛŘŜΦ  

ϳ млл aƛƭŜ {¢!w¢ ¢La9Υ нмΥлл   ϳ ср aƛƭŜ {¢!w¢ ¢La9 Υ нмΥол 

bƻǘŜ Υ tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ŀƴŘ Ŧǳƭƭȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ 

ϳ ϳ 5ƛǎǘΥ млл ƳƛƭŜǎ  ϳ 9ƭŜǾŀǝƻƴ DŀƛƴΥ уснƳ   ϳ 5ƛŶŎǳƭǘ wŀǝƴƎΥ оκн 

5ƛǎǘΥ ср ƳƛƭŜǎ  ϳ 9ƭŜǾŀǝƻƴ DŀƛƴΥ рсуƳ  ϳ 5ƛŶŎǳƭǘ wŀǝƴƎΥ нκр 

ULTIMATE FEED & DRINK STATIONS 

¢I9 ¦[¢La!¢9 C995 {¢!¢Lhb{  

¢ƘŜ ŦŜŜŘ ȊƻƴŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ǾŜƴǳŜ όŀǎ ȅƻǳ Ǉŀǎǎ ōȅ ŀƊŜǊ ƭƻƻǇ мΦ 
tƭŜŀǎŜ ǎǘƻŎƪ ǳǇ ƻƴ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ  

мΥ 9ŀǘ aŜ bƻǿ CƻƻŘǎ ς ǎǳŎƘ ŀǎ ōŀƴŀƴŀǎ κ Ƨŀũŀ ŎŀƪŜǎ ŜǘŎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƻ 
ǘƻǇ ǳǇ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅΦ 

нΦ YŜŜǇ aŜ CƻƻŘǎ ς {ǳŎƘ ŀǎ WŜƭƭȅ ōŜŀƴǎΣ ōŀƴŀƴŀǎ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ŎŀƪŜǎ ŜǘŎΦ 
¢ƘŜǎŜ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǎǳƳŜŘ ƭŀǘŜǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƻƻǎǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦŜŜŘ ȊƻƴŜ ƻǊ ŬƴƛǎƘ 

¢Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ κ ŘǊƛƴƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛŘŜ ŀƴŘ 
ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎƻƭŜƭȅ ǊŜƭȅ ƻƴ ǘƘƛǎ ŀǎ ȅƻǳǊ ƻƴƭȅ ŦƻǊƳ ƻŦ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ 
ǘŀƪŜ ƻƴƭȅ ȅƻǳǊ ǉǳƻǘŀ ƻŦ ŦƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ ŦŜŜŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ŎŀǘŜǊ ŦƻǊ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǊƛŘŜǊǎΦ ¢ǊŀŎƪ ǇǳƳǇǎΣ ƛƴƴŜǊ ǘǳōŜǎ όŎƘŀǊƎŜŀōƭŜύ ŀƴŘ ŀ Ƴǳƭǝ ǘƻƻƭ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀǘ ǘƘŜ ŦŜŜŘ-ȊƻƴŜǎΣ CƻǊ ǎŀŦŜǘȅΣ ǊƛŘŜǊǎ Ƴǳǎǘ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƴŘ ŜȄƛǘ ǘƻ ŀƴȅ ŦŜŜŘ-ȊƻƴŜΦ  

GARMIN 

5ƻǿƴƭƻŀŘ ȅƻǳǊ DŀǊƳƛƴ ϧ Dt· wƻǳǘŜ ƘŜǊŜ ŦƻǊ /ȅŎƭŜ {ǇƻǊǝǾŜǎ ¦Y ŜǾŜƴǘΥ  

DŀǊƳƛƴ 5ƻǿƴƭƻŀŘ Υ  
млл ƳƛƭŜǎ ƘǧǇǎΥκκŎƻƴƴŜŎǘΦƎŀǊƳƛƴΦŎƻƳκƳƻŘŜǊƴκŎƻǳǊǎŜκмрпнутоф 
ср ƳƛƭŜǎΥ ƘǧǇǎΥκκŎƻƴƴŜŎǘΦƎŀǊƳƛƴΦŎƻƳκƳƻŘŜǊƴκŎƻǳǊǎŜκмрпнуупу 
Dt· 5ƻǿƴƭƻŀŘ Υ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŀǇƳȅǘǊŀŎƪǎΦŎƻƳκŜǾŜƴǘǎκŎƘŀǎŜ-ǘƘŜ-ǊƛǎƛƴƎ-ǎǳƴ-нлмт 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ƛƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘƛƴƎ ǘƘŜ DŀǊƳƛƴ ǊƻǳǘŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ Dt· ǊƻǳǘŜ 

ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƻǎŜƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜƭƻǿ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΥ  LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ 

ǿƛǘƘ  ǘƘŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ƻǳǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴǘǊƻƭΦ  

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ǎƛƎƴŜŘ ǇƻǎǘŜŘ ǎƻ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƎŜǘ ƭƻǎǘΦ  

Dt· 5ƻǿƴƭƻŀŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΥ  

/ƻƴƴŜŎǘ ȅƻǳǊ DŀǊƳƛƴ ǘƻ ȅƻǳǊ t/Σ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŀǎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŘǊƛǾŜΦ /ƭƛŎƪ ƻƴ 

ǘƘŜ DŀǊƳƛƴ ŘǊƛǾŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ǘƘŜ ŦƻƭŘŜǊΣ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǎŜŜ ŀ ǘǊŜŜ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻƭŘŜǊ ƴŀƳŜŘ ϥbŜǿ ŬƭŜǎϥ 

5ǊŀƎ ȅƻǳǊ ǎŀǾŜŘ Dt· ŬƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ϥbŜǿ CƛƭŜǎϥ ŦƻƭŘŜǊΣ ȅƻǳǊ t/ ǿƛƭƭ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ŬƭŜ ǘƻ ȅƻǳǊ 

DŀǊƳƛƴΦ 5ƛǎŎƻƴƴŜŎǘ ȅƻǳǊ DŀǊƳƛƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ t/ 

https://connect.garmin.com/modern/course/15428739
https://connect.garmin.com/modern/course/15428848
https://www.mapmytracks.com/events/chase-the-rising-sun-2017


п  

ROUTE CLEARING  

!ǇǇǊƻȄΦ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƊŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ  ŎƭƻǎŜǎ Σ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ ŎƭŜŀǊ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ŀƭƭ ǊƻǳǘŜ 

ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ƳŀǊƪƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ {ƻ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ǎƴŜŀƪ ƛƴ ǘƻ ŎŀŦŜǎ ŦƻǊ ƭƻƴƎ ǇŜǊƛƻŘǎ ŀǎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǎƛƎƴǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ      

ǊŜƳƻǾŜŘΦ hǳǊ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊƛŘŜǊ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘ ŀƴȅ ǊƛŘŜǊǎ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƛƳ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǊƻǳǘŜ ƳŀǊƪƛƴƎǎ ǊŜƳƻǾŜŘ ŀƴŘ ŀƭƭ ǊƛŘŜǊǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ōȅ лсΥллΦ wƛŘŜǊǎ ǘŀƪƛƴƎ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴŀȅ ōŜ              

ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōŀŎƪ Ǿƛŀ ŀ ǎƘƻǊǘŜǊ ǊƻǳǘŜ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ŘŜŜƳŜŘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ōȅ ƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘŜŀƳΦ  

EMERGENCIES 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ōƛƪŜ ǊƛŘŜǊ ƴǳƳōŜǊ Υ  

a95L/![ 9a9wD9b/L9{ Υ лтфлл оруплн  a9/I!bL/![ !{{L{¢!b/9 Υ  лтпфо нфуфлс 

tƭŜŀǎŜ ŀŘŘ ǘƘŜǎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǊƛŘŜΦ ¢ƘŜǎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎ ƻƴƭȅΦ tƭŜŀǎŜ 

Řƻ ƴƻǘ Ŏŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ ƴƻƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ 

AT THE FINISH  

!ǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǎƻ ȅƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ƳŜŘŀƭΦ                                                                                                       

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ǊƛŘŜǊ ƴǳƳōŜǊ ōŀŎƪτǎƛƳǇƭȅ ǎƻŀƪ ǳǇ ǘƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǳƴǊƛǎŜ Η 

EVENT PHOTOGRAPHY  

/ȅŎƭŜ {ǇƻǊǝǾŜǎ ¦Y ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ǊƛŘŜǊǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻǎΦ                                              

/{¦Y ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ƻǳǘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻǎ ōŜŎƻƳŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  



р  

COURSE SIGNAGE 

 
/h¦w{9 {LDb!D9  

hƴŎŜ ȅƻǳ ǎŜǘ ƻũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŎŜƴǘǊŜ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 
ǎǳǇŜǊ ƘƛƎƘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ŀǊǊƻǿ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǊ ŀǊǊƻǿǎ ǎƛƎƴǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǎƛƎƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ŀƭƭ 
ƧǳƴŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻȄΦΦ ŜǾŜǊȅ о ƳƛƭŜǎ ǿƘŜƴ ƴƻ ǊƻŀŘ ƧǳƴŎǝƻƴΦ ¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǊƻǳǘŜΦ  

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƳŀǊƪŜŘ Σ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘǳŘȅ ǘƘŜ ƳŀǇ ōŜŦƻǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǊƻǳǘŜΦ  LŦ 

ȅƻǳ ŀŎŎƛŘŜƴǘƭȅ ǎǘǊŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŀŎƪ ǘǊŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Ǉƻƛƴǘ ȅƻǳ ƪƴŜǿ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ 

hƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎ ǿƛƭƭ ǘŀƳǇŜǊ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴǎΣ Lǘ ƛǎ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŜŀŎƘ ǊƛŘŜǊǎ ƻǿƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊƛŘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ƘƛƎƘǿŀȅΦ 

 

Ch[[h² ¢I9 w95 ϧ {L[±9w /{¦Y {LDb{ 

¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ƛǎ ƳŀǊƪŜŘ ǳǎƛƴƎ ƘƛƎƘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǊŜŘ ǎƛƎƴǎΣ ǿƛǘƘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǎƛƭǾŜǊ ŀǊǊƻǿǎ ŀƴŘ 
/{¦Y ƳŀǊƪƛƴƎǎ ƻƴ ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ǎƛƎƴǎ ǿƛƭƭ ŘƛǊŜŎǘ ȅƻǳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ƧǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ ǘǳǊƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻȄΦ ŜǾŜǊȅ о ƳƛƭŜǎΦ 

{[h² 5h²b {LDb{  

{ƭƻǿ Řƻǿƴ ǎƛƎƴǎ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ŀŘǾƛǎŜ ǊƛŘŜǊǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜƛǊ ǎǇŜŜŘ ŀǎ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 
ƘŀȊŀǊŘ ƛǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ǎƛƎƴǎ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ 
ǎǇŜŜŘ ŀƴŘ ǊƛŘŜ ǿƛǘƘ  ŜȄǘǊŀ ŎŀǳǝƻƴΦ 

/{¦Y {[h² 5h²b {LDb ¦b59w [LDI¢{  

tƭŜŀǎŜ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ǎƛƎƴǎΗΗ  

/{¦Y {LDb{ ¦b59w [LDI¢{ 

!ǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ǿƛƭƭ ǊŜƅŜŎǘ ƭƛƎƘǘ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ǿƘƛŎƘ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘǊŀǾŜƭ 
ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎƻΦ   



с  

Start / Finish / Feed Zone Venue : 

 

Please Note:  Please note the feed zone will close at 02:00 

Cromer Carnival Field Start / Finish Venue (Also Feed Zone)      

wǳƴǘƻƴ wƻŀŘ bb5/ /ŀǊ tŀǊƪΣ /ǊƻƳŜǊΣ bƻǊŦƻƭƪΣ bwнт-ф!¦ 


